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                                                      Энгельсская СЮТур
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»

Класс дистанции – 2.

Количество этапов – 7.

Длина дистанции – 508 м.

Набор высоты – 12 м.
СТАРТ
Расстояние от старта до Блока этапов 1- 2: 135 м
До начала работы на блоке этапов 1-2 участник подключает ВСС к ИСС, отстежка осуществляется только в БЗ ЦС этапа.

Блок этапов 1- 2. Подъём по наклонной навесной переправе – Спуск по перилам.

Блок этапов проходится без потери самостраховки. 

Этап 1. Подъём по наклонной навесной переправе. 

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Крутизна


	Высота ТО3 над землёй  

	22 м  
	18° 
	5,5 м                                     


Оборудование этапа: 

ИС – БЗ,  КЛ - начало ОЗ, ВСС

ЦС – ОЗ, ТО – карабин.
Действия: движение участника по п. 7.9, касание ТО1.
Этап 2. Спуск по перилам.

Параметры  этапа:

	Длина этапа
	Угол 

	5,5 м
	α ≈ 90°


Оборудование этапа:

ИС - ОЗ, ТО – карабин, судейские перилла. 
ЦС – БЗ. 
Действия: движение участника по п. 7.12. 
Расстояние от этапа 2 до блока этапов 3 - 4: 42 м
Блок этапов 3-4. Переправа по параллельным перилам  – спуск. 

Этап 3. Переправа по параллельным перилам  (перила имеют две перестежки). 

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Высота крепления

нижних опор над землёй
	Крутизна
	Расстояние от ИС
до КЛ



	20,0 м
	1.2 м
	0°
	1  м


Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила.
ЦС – ОЗ, ТО – горизонтальная опора, судейские перила для спуска.
Действия: переправа участника по п. 7.8. 
Этап 4. Спуск по перилам.

Параметры  этапа:

	Длина этапа
	Угол 

	3 м
	α ≈ 90°


Оборудование этапа:

ИС- ОЗ, ТО – горизонтальная опора, судейские перила. 
ЦС – БЗ. 
Действия: движение участника по п. 7.12. 
Расстояние от этапа 4 до этапа 5: 50 м
Этап 5. Переправа по бревну методом горизонтального маятника. 

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Длина бревна
	Расстояние от опоры до бревна

	10 м
	6,5 м
	1,5 м


Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, судейские перилла, КЛ – начало ОЗ, 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участника по п.7.19. Способ движения - ногами по бревну. 

Расстояние от этапа 5 до блока этапов 6-7: 70 м
До начала работы на блоке этапов 6-7 участник подключает ВСС к ИСС, отстежка осуществляется только в БЗ ЦС этапа.
Блок этапов 6-7: Подъем по стенду с зацепами – спуск. 
Этап 6 .Подъем по стенду с зацепами.
Параметры этапа:

	Длина этапа 

	Угол

	Высота креплении ТО1

	6 м
	α ≈ 90°
	6 м


Оборудование этапа:

ИС - БЗ, стенд с зацепами, ВСС.

ЦС - ОЗ, ТО – карабин, судейские перила.
Действия: подъем участника свободным лазаньем по п.7.11.
Этап 7. Спуск по перилам.

Параметры  этапа:

	Длина этапа
	Угол 

	6м
	α ≈ 90°


Оборудование этапа:

ИС- ОЗ, ТО – карабин, судейские перилла. 
ЦС – БЗ. 
Действия: движение участника по п. 7.12.
Расстояние до финиша: 142 м

ФИНИШ.  

