Рекомендуемый минимальный список группового снаряжения
Команды обязаны привезти с собой все имеющиеся у них альпинистское снаряжение (веревки, карабины, системы)

	№
п/п
	Наименование 
	Количество 

	1.
	Мед. аптечка
	1 набор

	2.
	Рем. набор
	1 набор

	3. 
	Палатки с тентами и стойками
	С учетом их вместимости

	4.
	Костровое хозяйство
	1 комплект

	5. 
	Оборудование для кухни (тент, столы, стулья и т.д.)
	

	6.
	Варочная посуда (котлы не менее 10 л, черпаки)
	По 2 шт.

	7.
	Топор 
	2 шт.

	8.
	Пила 
	1 шт.

	9.
	Фонарь электрический с комплектом батареек
	3-4 шт.

	10.
	Нож, черпак, терка, открывалка
	4 шт.

	11.
	Полиэтилен для укрытия палаток и дров от дождя
	1 шт.

	12.
	Полиэтиленовые пакеты для хранения посуды, мусорные мешки
	10 шт.

	13.
	Емкость длят мытья посуды
	3 шт.

	14.
	Емкость для питьевой воды не менее 10 л
	2 шт.

	15.
	Тара для сыпучих продуктов не менее 10 л
	Не менее 5 шт.

	16. 
	Тара для хранения выпечки, хлеба
	1 шт.

	17.
	Лопата, грабли
	По 1 шт.

	18.
	Маты, матрацы, тур. коврики
	По числу участников

	19.
	Канцелярские принадлежности для конкурса тур. газет
	

	20.
	Средства от комаров
	

	21.
	Секундомер для судьи
	1 шт.

	22.
	Планшет для судьи
	1 шт.

	23.
	Фотоаппарат
	

	24.
	Моющие средства, терки, губки
	



Список обязательного личного снаряжения

	1.
	Спорт. форма, закрывающая локти и колени 
	15.
	Сидушка 

	2.
	Спорт. обувь – 2 пары
	16.
	Блокнот, ручка, карандаш

	3.
	Головной убор
	17.
	Ложка, миска, кружка

	4.
	Футболка – 3 шт.
	18.
	Компас, часы

	5.
	Шорты 
	19.
	Файл для карты

	6.
	Спорт. брюки
	20.
	Булавки для номер – 4 шт.

	7.
	Носки – 2 пары
	21.
	Фонарь

	8.
	Купальный костюм
	22.
	Спички 

	9.
	Сланцы 
	23.
	Полиэт. пакет для посуды

	10.
	Накидка от дождя
	24.
	Средство от комаров, солнцезащитное средство

	11.
	Брезентовые рукавицы, перчатки
	25.
	Прищепки для сушки белья – 4 шт.

	12.
	Нож 
	26.
	Одеяло или спальный костюм

	13.
	Туалетные принадлежности: мыло, т. бумага, з. щетка, з. паста, расческа, полотенце (для лица, для ног, для купания), хоз. мыло
	
	

	Документы (оригиналы): паспорт, медицинский полис, страховка, расписка от родителей, справка школьника



Список аптечки

Жгут, ножницы, термометр, лейкопластырь, бинт (7х14 см – 1 шт.) в упаковке, спирт нашатырный, сердечные средства, болеутоляющие средства, жаропонижающие средства, дезинфицирующие средства, желудочно-кишечные средства, капли в нос.
В КАЖДОЙ УПАКОВКЕ ДОЛЖНО БЫТЬ НЕ МЕНЕЕ 6 ТАБЛЕТОК.
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Ножницы, плоскогубцы, шило, булавки – 10 шт., проволока медная – 2м, тесьма – 2м, изолента – катушка, иглы швейные – 5 шт., набор ниток простых и капроновых, свечи, резинка бельевая – 2 м, набор х/б заплаток, гвозди – 5 шт., клей «Момент».
