Условия проведения конкурса «Азбука туризма»
1. Конкурс по вязке узлов 
Каждый участник команды вяжет самостоятельно. Один узел вся команда сразу. Максимальное кол-во баллов за правильно завязанный узел – 1.
Список узлов .

	1. Проводник двойной (заячьи уши)

	2. Проводник серединный (австрийский)

	3. Проводник-восьмерка (швейцарский) .

	4. Встречный

	5. Грейпвайн


2. Соревнования по оказанию первой доврачебной помощи

1. Участники команды выполняют попарно практическое задание. Наложение повязок: спиральная на палец, крестообразная на кисть, спиральная на локтевой сустав. 
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2. Тест «Первая доврачебная помощь»
3. Транспортировка пострадавшего. 

Вязка «жестких» носилок.
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Требования к носилкам
1. Вязка носилок выполняется из основной веревки диаметром 10 мм. На каждой продольной жерди должно быть не менее 8 узлов (проводник восьмерка). 
2. Связанная рама должна иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по диагонали.
3. В местах пересечения продольных и поперечных жердей допускается вязка прямого узла из репшнура диаметром 6 мм без контрольных узлов.
4. Продольные и поперечные жерди связываются между собой «крест-накрест».
Носилки оцениваются по системе от 1 до 5 баллов.

4. Топография
1. Определение масштаба карты

2. Определение расстояния по карте

3. Определение азимута по карте
5. Конкурс по вязке узлов 
Каждый участник команды вяжет самостоятельно. Один узел вся команда сразу. Максимальное кол-во баллов за правильно завязанный узел – 1.

Список узлов .

	1. Брамшкотовый 

	2. Стремя

	3. Штык

	4. Булинь

	5. Схватывающий


6. Краеведение

Краеведение (тест). Тема «Знаменитые люди Саратовской области»
7. Определение палеонтологических, геологических и ботанических объектов
Работа с гербарием (определение деревьев и кустарников), определение геологических и палеонтологических объектов (мел, ракушечник, аммониты, белемниты и т.д.) 
8. Начальная туристская подготовка

1. Выкладывание сигналов  бедствий и показывание знаков аварийной сигнализации.

2. Тест по НТП

9. Организация бивака и укладывание рюкзака
Необходимо поставить внутреннюю палатку и уложить предложенные вещи (личные и командные) в рюкзак. 

10. ОФП
1. Челночный бег 
2. Подтягивание

3. Болото (кочки, бревно)
11. Топография

1. Определение топознаков
2. Определение сторон горизонта

3. Составление схемы маршрута движения (по легенде)
Оргкомитет оставляет за собой право изменить условия
[image: image3.jpg][1pu oGuIMpHBIX 03KOrax roJioBbl WM TPyAH HauGojee ulafsiuiei
aBJIsIeTCA KOCHIHOYHASE noBsidka. OXKOroByio MOBEPXHOCTb 3aKphiBAIOT
CTEPHJIBHBIMH canderkamu, KOTOpble (UKCHPYIOTCS KOCHIHKAMH, KaK
MOKa3aHO Ha pHC.

Bonpocs u 3alaHMsA. | Kakue THIbI MOBS30K HAKJa[bIBAIOTCA Ha TroJ0BY H
rpyab? 2. Hanoxure MOBA3KH Ha rosioBy H rpyib.

12. MpaBujia HAJNOXKEHUS CTEPHIIbHBIX MOBA3OK
HA XXWBOT U BEPXHHE KOHEYHOCTH

M3 TtpaBm 0074CTH »KHBOTA Haubojiee OMACHLIMH AJsl KMSHH
nopaKeHHoro ABAAIOTCS NpOHHKAlOULHE panenis. Ilpn HHX H3 paHbI
MOryT BbinajaTh BHyTpeHHHe OpraHbl, METAH KHUIOK H caJslbHHUK,
BO3HUKHYTb CHJIPHO€ KpOBOTEYEHHE.

[lpu BbimajieHHH BHYTPEHHHWX OPraHoOB HX HeJb3sl BNPaB/ATH B
GpiomHyio nonocTe. Pany caeayer 3akpbiTh CTepHJIbHOM ca.nqierxou
WAH CTepHIbHBIM OUHTOM BOKPYT BbIMABUINX BHYTPEHHOCTEH. Ha
canderky Halo TMOJIOKUTb MArKOe BATHO-MapJeBOE KOJbLO H
HANOKHTD He CIHUIKOM Tyro noBsi3Ky. [TopaxeHHOMY C NPOHHKAIOLLHM
paHeHueM JKHBOTA HE/b3si 1aBaTh MUTb, EMY MOXHO TOJIBKO CMOUHTh
ry6bl Bopofi. Ha BEPXHIOI 4acTb XKHUBOTA HAK/Na/bIBACTCH CTepHJIb=
Hasi MOBSA3Ka, NPH KOTOpoi# GMHTOBaHHE NMPOBOJAMTCA MOC/AEAOBATE/b:
HBIMH KDYroBblMH XOnamu cHu3y BBepx. Ha HUXKHEH 4acTH KHBOTA
cnupaJjbHas noBA3ka crionsaer, N03TOMy 34€Ch HaKJ/AaAbIBAlOT KOJOCO*
BHHYIO NOBA3KY HA >KUBOT U NaxoByio o6nactb (puc. 9, a, 6). Oua
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puc. 0. KoaocoBMAHA S OBAIKA WA KK 06aacTL AunoTa (i) i 1
obuaeth (0). i
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Puc.

a — cnupajbHasi Ha naJjeu; 6 — Kpectoo6pasHasi Ha KHCTb;
8 — CINHpaJbHAsi Ha JIOKTEBOH CyCTaB.

10. IMoBs3ku:

HauyKMHaeTcsi ¢ KPYroBbiX XOJ40B BOKPYT XuBota (I), 3aTem xoi GuHTA
110 Hapy>XHO¥ TNoBepXHOCTH Gexpa (4) mepexoAHT BOKPYr Hero (9),
i Jajee ONATh [eJalT KPyrosbie Xoiabl BOKpyr »xuBota (7). Ilpu
OOIIMPHBIX O0XOrax KHBOTA MOTYT HaKJ/alblBaTbCA KOCBIHOYHbIE
HOBASKH.

HeGosbline HempoHUKAIOLME paHbl XKHBOTA, QYPYHKYJbl 3aKphbl-
WAIOTCA HAKIEHKOH € MCIOJAb30BAHHEM KJ€0/1a MJIH JeHKOMIacThIps.

Ha BepxHHe KOHEYHOCTH OGBIYHO Ha-
WINALIBAIOT CcrHpaJsibHble, KOJOCOBHJHBIE
W KkpecTooGpasHble MOBA3KH.

CliupanbHylo  TOBS3KYy Ha naJgeln
(pie, 10, a) HaYMHAIOT XOLOM BOKPYT
ARiNerLs (7), nanee GUHT BeAyT MO THLTY
BUCTH K norreBol ¢ananre (2) u genarwor
SHNpRABIBIE Xoapl 6GUHTA OT KOHLA A0
Beiannus (3—6) u obpaTHbIM XO0J0M
WO Ty Kuerdn (7) 3akpenasiloT OMHT Ha
dnerne (8—9).

KpecrooGpasnyilo MoBsi3Ky TNpH  MO-
A H JAJIOHHON WJAH ThUIbHOH MO-
PR HOCTH KHCTH HaKJaabIBaKOT, HAUUHAS

"Kt‘llpylulll(‘l‘(,) X0Ja Ha 3ansdacTtbe, a
10 ThiJly KHCTH Ha JlaJOHb, Kak
RO e pue. 10, 6.

IARNO W npeanieube Hak/aaabl-
CHIPAARIBIE  NOBA3KH,  GHHTYH
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