Районные соревнования по спортивному туризму в дисциплине «дистанция-пешеходная-группа»
30 апреля 2022 г.








Лесной поселок

Список минимального снаряжения

Личное снаряжение: 

спортивная обувь без шипов; 






спортивный костюм, закрывающий локти и колени; 



каска; 






снаряжение для прохождения технических этапов.
Групповое снаряжение: 

файл для маршрутных документов и карты; компас - 1;

часы; телефон,  веревка основная 20-25м – 2шт.
Все снаряжение команда транспортирует от старта к финишу.
Границы полигона

Север – ЛЭП, Лесной поселок

Юг – озеро Став

Запад – дамба

Восток – озеро Став
Действия в аварийной ситуации

1. В случае потери ориентировки двигаться на север до ЛЭП и далее к месту старта.

2. В случае травмы участника оказать первую медицинскую помощь и немедленно сообщить главному судье по тел. 8-905-324-81-90, затем ближайшему судье.

Соревнования проводятся по двум группам:

Младшая возрастная группа: 2012 -2009 г.р. 
Средняя возрастная группа: 2008-2007 г.р.

Старшая возрастная группа: 2006-2004 г.р.
Зачет по каждой группе проводится отдельно. Результат старшей возрастной группы идет в командный зачет с коэффициентом 1,0 ; результат средней возрастной группы идет в командный зачет с коэффициентом  1,5;  результат младшей возрастной группы идет в командный зачет с коэффициентом 2,0 .

Условия соревнований
Состав команды в каждой возрастной группе: 4 человека (не менее одной  Ж)
Дистанция представляет собой прохождение технических этапов и  этапов ориентирования. На старте команде выдается карта для прохождения дистанции. Прохождение всех КП ориентирования -  командное. Отметка только по прибытии всех участников. Лидирование запрещено.
Определение результата


Результат команды определяется  временем прохождения дистанции. Победитель определяется по наименьшему показателю. В случае снятия с этапа, команда занимает место после команд, не имеющих снятия. На всех этапах вводится КВ. По окончании КВ на этапе команда обязана освободить судейское оборудование от своего снаряжения.
Техническая информация

Младшая возрастная группа                         Старшая и средняя возрастные группы  

Класс дистанции – 2                                         Класс дистанции – 3

Количество этапов: - 5

                          Количество этапов: 6
Длина дистанции: 2,0 км


      Длина дистанции: 2,5 км
ОКВ: -

                                               ОКВ: -
Стартовый интервал между командами будет объявлен после старта первой команды.
Начало соревнований: 10.00 час.

Порядок старта: младшая возрастная группа:

	№ п/п
	Команда
	Предстартовая проверка
	Время старта

	1.
	
	за 10 минут до старта
	10:00

	2.
	
	за 10 минут до старта
	10:15

	3.
	
	за 10 минут до старта
	10:30

	4.
	
	за 10 минут до старта
	10:45

	5.
	
	за 10 минут до старта
	11:00

	6.
	
	за 10 минут до старта
	11:15


Порядок старта: средняя возрастная группа:

	№ п/п
	Команда
	Предстартовая проверка
	Время старта

	1.
	
	за 10 минут до старта
	11:45

	2.
	
	за 10 минут до старта
	12:00

	3.
	
	за 10 минут до старта
	12:15

	4.
	
	за 10 минут до старта
	12:30

	5.
	
	за 10 минут до старта
	12:45

	6.
	
	за 10 минут до старта
	13:00


Порядок старта: старшая возрастная группа:

	№ п/п
	Команда
	Предстартовая проверка
	Время старта

	1.
	
	за 10 минут до старта
	13:15

	2.
	
	за 10 минут до старта
	13:30

	3.
	
	за 10 минут до старта
	13:45

	4.
	
	за 10 минут до старта
	14:00

	5.
	
	за 10 минут до старта
	14:15

	6.
	
	за 10 минут до старта
	14:30


Перечень возможных этапов.
Предстартовая проверка. 
Перед стартом (за 10 мин) все команды проходят предстартовую проверку, на которой проверяются: минимальное обязательное личное и групповое снаряжение по списку, знание границ полигона (любой участник по выбору судьи), действия команды в аварийной ситуации (капитан). 
        Переправа методом «вертикальный маятник». КВ – -.
      Высота опоры: 8м.

      Длина этапа: 3-5м.
 Команды младшей возрастной группы полным составом проходят этап по судейским перилам, с самостраховкой и с командным сопровождением. 
Команды старшей и средней возрастных групп организуют перила, полным составом преодолевают этап по своим перилам, с самостраховкой и с командным сопровождением.

     Спуск по склону.  КВ -   -.
     Длина этапа: 10-15м.
 Команды полным составом проходят этап с организацией перил и с самостраховкой. 
Старшая и средняя  возрастные группы проходят этап с верхней командной страховкой (ВКС). Запрещен параллельный спуск. 

     Навесная переправа.  КВ -  -.
     Длина этапа: 15-30м.
Команды старшей возрастной группы организуют перила и проходят этап по своим перилам с организацией командного сопровождения (челнока). 
Команды младшей и средней возрастных групп полным составом преодолевает этап по судейским перилам с организацией командного сопровождения (челнока). 
     Переправа по параллельным перилам. КВ – -.
     Длина этапа: 15-30м.
Команды полным составом преодолевают этап по судейским перилам с организацией командного сопровождения (челнока). 
     Подъем по  склону.   КВ - -.
     Длина этапа: 20-30м.
Команды организуют перила и проходят этап с самостраховкой по своим перилам.

     Ориентирование в заданном направлении. КВ – -. 

