Порядок и описание эстафет

Длинные.

1. «Паровоз» 1 этап.

Команда берется за пояс друг друга и пробегает дистанцию, не размыкая рук. Финиш по последнему игроку.

2. Бег с мячом. 10 этапов.

Участники поочередно обегают фишку с мячом в руках. Передача эстафеты -  мяч.

3.  Ведение мяча клюшкой. 10 этапов.

Участники поочередно ведут мяч клюшкой, огибают фишку и возвращаются назад. Эстафетная палочка - клюшка.

4. Бег на 1 лыже. 10 этапов.

Участники огибают фишку на 1 лыже. Принимающий эстафету может использовать вторую лыжу. 

Передача эстафеты - касание.

5. Лыжа между ног по 3 человека.

Участники бегут по тройкам, удерживая руками между ног лыжу, огибают фишку и возвращаются назад. Первый участник бежит один верхом на лыже. Используется только одна лыжа.

6. Трое на лыжах. 4 этапа.
Команда разбивается на тройки. 

По сигналу один надевает лыжи, двое других берут его за руки и катят до отметки, огибают ее и возвращаются к команде. Последний участник преодолевает дистанцию на лыжах.
7. Эстафета на санках. 5 этапов.

 Команда делится на пары. Первый участник садится в санки, второй участник везет первого на санках. За дальней фишкой участники меняются местами.

Короткие

8. Прыжки в мешках. 10 этапов.

Участники преодолевают дистанцию в мешках, огибая фишку, и передают мешок следующему участнику.

9. Спиной на санках. 10 этапов

Участник садится на санки спиной вперед и двигается до фишки, огибает ее, возвращается назад бегом без санок (санки оставляет у фишки). Второй бежит до фишки и обратно возвращается на санках.

10. Перенос на лыже. 4 этапа
Команда делится на тройки. На первых трех этапах 2 участника команды на лыже переносят третьего участника. Последний участник преодолевает дистанцию бегом с лыжей в руках.

Список снаряжения:

Мяч футбольный

Клюшка

Лыжи на мягком креплении 1 пара, не менее 1.5 метра длиной

Санки

Мешок не более 50 литров.

Дети должны быть в варежках, шапках и с  нагрудными номерами 1-10. Размер номера 20Х15 .

10 ложек + большая тарелка

Состав команды:
-10 участников 2002-2000  г.р. (не менее 3-х девочек),

-Руководитель

-Судья

