	Оздоровительное мероприятие
 (тренировочный старт по зимнему ориентированию)

	28 февраля 2021 г.



                               Лесной поселок,  г. Энгельс


Карта: 1: 5000
Длина дистанции: ______ м
Вид ориентирования: по маркированной трассе
Порядок старта: индивидуальный в соответствии со стартовым протоколом

Стартовый интервал: 30 сек 
Контрольное время: 90 мин. 

Количество контрольных пунктов (КП): 
старшая и средняя возрастная группы – 6;
младшая возрастная группа – 4. 
Участник  движется по маркированной трассе и в месте, соответствующем КП, делает булавкой прокол в карте. Карандашом КП участник обязан сделать дублирующую отметку (крест) в карточке в соответствующей клетке. 
Прокол и отметка  карандашом должны быть хорошо читаемы.
Определение результата

Личный результат участника определяется по сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного за ошибку в нанесении КП. 

При равенстве результатов лучшее место присуждается участнику, имеющему меньшее штрафное время.

Участник снимается с дистанции, его результат аннулируется, если:

- финишировал с превышением контрольного времени КВ;

-  грубо нарушил правила соревнований, нормы поведения.

Командный результат определяется по сумме результатов 4 лучших участников с учетом возрастного коэффициента.

Начисление штрафа
В соответствии с п. 3.4.7 Правил спорта «спортивное ориентирование» мероприятие поводится по принципу начисления штрафа в зависимости от величины ошибки прокола.

Отметка прокола считается правильной, если центр отверстия прокола удален от истинной точки КП не более чем на 2 мм. В случае разрыва карты в месте прокола измерение производится от дальнего края разрыва.
За отклонение центра прокола от истинной точки КП от 2 мм (включительно) до 5 мм назначается штрафное время = 2 мин.

За отклонение центра прокола от истинной точки КП более чем на 5 мм назначается штрафное время = 4 мин.
Кроме того назначается штрафное время:
за каждый лишний прокол  - 4 мин.,

за каждый недостающий прокол -- 4 мин.,  
за каждую недостающую карандашную отметку – 4 мин. 

