24.11.2017
МАОУ Медико-биологический лицей

ул. им. Ф.А. Блинова, д.27, спортзал № 2
Условия соревнований в подготовительном классе
система оценки нарушений – комбинированная, согласно п.п. 6.4 «Регламента…»
Количество этапов – 6
Количество блоков - 2
Контрольное время: юноши – 5 минуты; девушки – 6 минут. 

Класс дистанции – подготовительный
Разряд участника – б/р
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

Посещение ПС – ПС 2 касание любой частью тела 

Оборудование ПС (согласно схеме расположения ПС и РЗ дистанций): 

Пол зала – безопасная зона
Этапы блоков 1 и 2 – проходятся без потери самостраховки
СТАРТ – РЗ 1 электронная отметка на стартовой станции. 
ФИНИШ – РЗ 1 электронная отметка на финишной станции
Этап 1
Блок 1 (навесная переправа – спуск по отводным перилам)

Этап 1
Навесная переправа. 

Параметры: L= 11 м. α (вверх) ≈ 3° 

Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ, двойные судейские перила, ЦС – ОЗ, этап 3
Действия: переправа участника по п. 7.9 «Регламента…». (движение на ролике, перестежка на траверс без потери самостраховки)
Этап 2
Траверс

Параметры: L = 0,7 м.
Оборудование этапа: ИС – ОЗ, судейские перила, ЦС – ОЗ, этап 4
Действия: движение участника в соответствии с п. 7.13 «Регламента. (перестежка на параллельные перила без потери самостраховки)
Этап 3. 
Параллельные перила.

Нижняя опора набита из стропы H – 35 мм.

Параметры: L = 11 м.
Оборудование этапа: ИС – ОЗ, судейские параллельные перила, ЦС – ОЗ, этап 5
Действия: переправа участника по п. 7.8 «Регламента…». ((перестежка на спуск без потери самостраховки)
Этап 4
Спуск по отводным перилам
Параметры: L = 1,9 м.
Оборудование этапа: ИС – ОЗ, судейские перила, ЦС – БЗ (пол зала)
Действия: движение участника в соответствии с п. 7.12 «Регламента…». (спуск на ФСУ)
Блок 2 (подъем по стенду - спуск)

Этап 5
Подъем по стенду с зацепами.

Параметры = 5 м.
Оборудование этапа: ИС – БЗ (пол зала), ЦС – ОЗ, ПС 2
Действия: подъём участника  свободным  лазаньем.  Перед  началом  работы  на  этапе  участник  пристегивает  ВСС  2  в  точку крепления к ИСС.
Обратное движение по судейским перилам согласно условиям к началу этапа 6

Этап 6 
Спуск

Параметры: L = 5 м.
Оборудование этапа: ИС – ОЗ, судейские перила, ЦС – БЗ (пол зала)
Действия: спуск участника в соответствии с п. 7.12 «Регламента. 

Обратное движение по стенду согласно условиям к началу этапа 7
Финиш –  РЗ 1 – электронная отметка на финишной станции. 

