УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»
Старшая возрастная группа.
Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения.

Количество этапов – 6.

− Все судейские карабины являются неразъемными.

СТАРТ
Блок этапов 1-2: Подъем- спуск по перилам.
Этап 1 .Подъем. 

Параметры этапа:

	Длина этапа 
	Угол
	Высота креплении ТО1
	

	6м
	α ≈ 90°
	6м
	


Оборудование этапа:

ИС - БЗ, искусственный скалодром с зацепами, ВСС1.
ЦС - ОЗ, ТО1.

Действия: подъем участника сводным лазаньем, касание ТО1 рукой, в случае срыва или использования опоры за ограничениями, участник возвращается на ИС и повторяет прохождение этапа.

Этап 2. Спуск по перилам.

Параметры  этапа:
	Длина этапа
	Угол 
	
	

	6м
	α ≈ 90°
	
	


Оборудование этапа:
ИС- ОЗ, судейские перила.

ЦС- БЗ.

Действия: спуск участника по п. 5.12..
Блок этапов 3- 4: Подъем по наклонной навесной переправе- спуск по перилам.
Этап 3. Подъем по наклонной навесной. 

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	    Крутизна 


	Высота крепления

ТО1 над землёй


	

	19 м
	25˚
	6м
	


Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, судейские сдвоенные перила, КЛ – начало ОЗ, ВСС2.
ЦС – ОЗ. ТО1, 

Действия: Движение участника по п.5.9., касание ТО1 рукой.
Этап 4. Спуск по перилам. 
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	    Крутизна 


	
	

	19 м
	25˚
	
	


Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, судейские перила.. 

ЦС – БЗ.
Действия: спуск участника по п. 5.12..
Блок этапов 5- 6: Подъем по перилам - спуск по наклонной навесной переправе.

Этап 5. Подъем по перилам.

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	    Крутизна 


	Высота крепления

ТО1 над землёй
	

	6 м
	25˚
	6м
	


Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, судейские перила, ВСС2.

ЦС – ОЗ. 

Действия: Движение участника по п.5.10.

Этап 6. Спуск по наклонной навесной переправе. 

Параметры этапа: 
	Длина этапа
	    Крутизна 
	
	

	19 м
	25˚
	
	


Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, судейские сдвоенные перила.. 

ЦС – БЗ, КЛ- конец ОЗ.

Действия: Движение участника по п.5.9..

Финиш.

